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Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah Subhanallahu Wa Ta’ala, karena atas Rahamat 

dan Karunia-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Hubungan antara status 

gizi, massa otot, aktivitas fisik, asupan energi protein, asupan zat gizi mikro (kalsium, zat besi, 

zinc) dan kekuatan genggam tangan pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Poris Gaga Lama”. 

Yang diajukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Gizi 

di Prodi Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul.  
Dalam penyususunan skripsi ini penulis banyak mengalami kesulitan dan hambatan. Saya 

menyadari bahwa tanpa bantuan pembimbing dan dorongan dari semua pihak tentu skripsi ini 
tidak akan terselesaikan. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak, 

terutama kepada:  
1. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan.  
2. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz., M.Gizi, RD selaku Ketua Program Studi Ilmu Gizi 

Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul.  
3. Ibu Anugrah Novianti,S.Gz., M.Gizi sebagai dosen pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan skripsi.  
4. Ibu Laras Sitoayu, S.Gz., MKM, RD sebagai dosen pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan skripsi.  
5. Ibu Heriyanti selaku ketua Posbindu Lansia Mawar 2 Kota Tangerang yang telah 

memberikan izin untuk melaksanakan penelitian dan membantu dalam pengambilan data.  
6. Seluruh kader Posbindu Mawar 2 dan 3 Poris Gaga Baru, Kecamatan Batuceper, Kota 

Tangerang yang telah memberikan izin untuk melaksanakan penelitian.  
7. Bapak Miftahudin dan Ibu Marsini, selaku orang tua yang tiada hentinya membimbing 

dan memberikan dorongan baik moril maupun materil, serta doa yang tak henti diberikan. 
Terimakasih selalu menjadi orangtua yang mencintai saya.  

8. Teman–teman seperjuangan Program Studi Gizi 2016 yang selalu memberi semangat 
dan motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 

 
 
 

 

Jakarta, 14 September 2020  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Penulis  
Trianasari Alviani Putri 

 
  
 

 

 

 

 

 

viii 


